Zum Einstieg ins Thema: https://www.mentimeter.com/

1 = wenig 5 =sehr
1. Wie gestresst fuhlen Sie sich aktuell?

2. Wie stark fuhlen Sie sich von lhrer Schule beim Thema Gesundheit unterstiitzt?

3. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Beruf und mit den Bedingungen lhrer Arbeit?

Wie (Di-)Stress wirkt:

Interpretation und
Bewertung:
"Kann ich diese
Situation bewaltigen?"

Situation

(vgl. Seidl & Seidl 2022; 13)
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Wie gut kennen Sie lhre Stressoren?

Was fallt Ihnen assoziativ als Erstes ein?

1. Halten Sie die Begriffe unstrukturiert fest.

2. Visualisieren Sie sie in dem jeweiligen Kontext.
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