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Verstand

Sitz \/ 3

GroBhirnrinde (Cortex cerebri)

Funktionen

= Erfassung sachlicher Einzelheiten
= Analyse- und Reflexionsfahigkeit
= bewusstes Erleben und Sprechen
= Kosten-Nutzen-Analyse

= nachtragliche Bedeutungsgebung
= Nach-Denken

= Verbindung zum ,,deklarativen G.*
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Emotionen

Sitz \/ “

Limbisches System

(als Saum um den Hirnstamm herum)

Funktionen

= emotionale Einfarbung von Wahr-
nehmungen und Gedanken

= unbewusste Bewertung:
angenehm/unangenehm
Bedrohung/Chance

= Sitz des Belohungszentrums
= Bewusstsein/Bewusstwerden

" enge Verbindung zum vegetativen
Nervensystem
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Sitz \/ 5

Stammbhirn

Teile des Zwischenhirns

Funktionen
Instinkte

= Instinkte

= Reflexe

" Hormonsteuerung
= Erregungszustand

= Grundlage der Emotionen
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Mittleres Gehirn
Limbisches System
' Emotio

Entscheidung

Altes Gehim

Stammhirn
Reptibienhirn

fallt im
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Limbisches System

L hat das erste

un d d as / etzte dariiber, ob das, was Vernunft und

Wort... Verstand als Ratschldge erteilen ...
emotional akzeptabel ist oder nicht

= .. das erste beim Entstehen unserer
Wiinsche und Zielvorstellungen ...

= ... das letzte bei der Entscheidung

= ... es gibt kein rationales Handeln.*

(G. Roth)
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,,Ohne Stammhirnfunktion wiirde der

alteres  jlingeres Mensch nicht iiberleben ...
Saugerhirn Saugerhirn

ohne das limbische System wéare er
antriebslos und handlungsschwach
und ...

ohne GroBhirnfunktion ware er ziel-
und planlos.

(H.G. Gassen)
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Nutzung

im Coaching
und ZRM
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- Erkenntnisse fiir die Praxis -

... Im Ansatz:

= Handlung wird nicht iiber Verstand
noch Vernunft erreicht

" nur emotional - positiv - konnotierte
Ziele haben die Chance, umgesetzt
zu werden

= Neuroplastizitdt und emotionales Er-
fahrungsgedachtnis nutzen

= Ressourcenorientierung sichert den
persoénlich stimmigen Weg

= Zielformulierung auf der Haltungs-
ebene
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- wichtige Aspekte -

... im Ablauf:
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= Zielerarbeitung erst nach erfolgter
Musterunterbrechung- u. 4nderung

= L6sungsfindung statt Problemanalyse
= Beschreibungen statt beurteilen

" Begleitung statt Beratung (Askese)

= Attraktoren herausfinden und nutzen

= Verdnderung von Handlung und Be-
wertung durch Kontextverdnderung

= Perspektivwechsel durch Interventio-
nen anbahnen

= Arbeit iiber Emotionen (somatische
Marker/innere Bilder/Embodiment)
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